LAAHA GUIA DE BOLSO
Centro Cirurgico

O essencial para o seu primeiro dia no bloco.
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1:- ANTES DE ENTRAR

(1) Autorizagao do preceptor; cheguei 20-30 min antes; comi e me hidratei
() Sem anel, alianca, relogio, pulseira, brinco, colar ou piercing exposto
(O Unhas curtas, sem esmalte; pele das mdos integra; cabelo preso

(7] Pijama privativo (blusa por dentro) - calcado fechado exclusivo do bloco
(7] Gorro cobrindo cabelo, orelhas e nuca - mascara do nariz ao queixo

() Celular guardado e silencioso - cracha preso, sem corddo solto

(O Perguntei: “onde devo ficar?” e “vou observar ou me paramentar?”

2 - PREPARO CIRURGICO DAS MAOS — EM GERAL 2 A5 MIN (SIGA O POP)

Clorexidina degermante 2% ou PVPI degermante 10%. Sempre mao - cotovelo, maos acima dos
cotovelos. 5 repeticoes de cada movimento, nos dois bracos.
Remocao de adornos

Lavagem de maos e antebragos com degermante

Unhas — limpador de unhas; sem escova na pele

Palma com palma

Dorso das maos — dos dois lados

Espacos interdigitais, dedos entrelagados

Polegares, movimento circular

Pontas dos dedos e unhas na palma oposta

Punhos, movimento circular
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Antebragos até os cotovelos, sem retornar
@ Enxague mao - cotovelo, maos elevadas
@ Secagem com toalha estéril, uma face por brago

3 - AORDEM, DO VESTIARIO A LUVA

pijama - calgado - gorro — mascara — preparo das maos - avental - luvas

ESTERIL NO AVENTAL NAO ESTERIL
- Frente, do torax até a cintura - Decote, ombros, pescogo, axilas e costas
- Mangas, do terco médio do braco ao punho - Tudo abaixo da cintura

- Campo que pende abaixo da mesa

A FRASE QUE RESOLVE QUASE TUDO

Estéril s toca estéril. Na duvida, esta contaminado.

LAAHA - BOAS PRATICAS EM CENTRO CIRURGICO ENSINO - PESQUISA - EXTENSAO



GUIA DE BOLSO

LAAHA

Dentro da sala

Comportamento, técnica asséptica e o que fazer quando da errado.

4 - OS DEZ PRINCIPIOS DA TECNICA ASSEPTICA

Estéril s6 entra em contato com estéril

S6 quem esta paramentado manipula o campo

E estéril s6 a parte do avental que vocé vé

S6 a superficie superior da mesa é estéril

Umidade contamina: campo molhado é campo contaminado

As bordas nao sao estéreis — margem de 2,5 cm

Caiu abaixo do campo, acabou: ndo se recolhe

O campo nunca fica sozinho nem fora de vista; nao vire as costas

Paramentado passa de frente para frente; nao paramentado, a > 30 cm e de frente
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Menos movimento, menos conversa, portas fechadas

6 - SE FUROU OU RESPINGOU

@ Lave com 4gua e sabdo (mucosa: 4gua ou
soro). Sem espremer, sem alcool

5 - SE CONTAMINOU

@ PARE 0 movimento onde esta

© AFASTE-SE, mios paradas a frente
e AVISE: “contaminei a luva direita”

@ TROQUE o que estiver comprometido
e RETOME sem se justificar

© Avise na hora e afaste-se do campo

© Sservico de referéncia em até 2 h (PEP HIV:
limite 72 h)

@ Registre e notifique; faga o seguimento

7 - SE VOCE COMEGAR A PASSAR MAL

Calor, nausea, zumbido, visdo escurecendo: diga “vou me afastar”, saia do campo e agache ou sente no
chio, longe da mesa. Nao resista de pé nem se apoie em quem esta paramentado.

8 - DEZ NUMEROS PARA NAO ESQUECER

40-60s Higienizacdo simples das maos 30cm Distancia do campo, sem paramentar
20-30s Fricgdo com preparagao alcoolica 2,5cm Margem nao esteril das bordas
. Preparo cirtrgico das maos (siga o 30 dias Ylg“a“C‘a de ISC (até 90 com
2-5min implante)
POP)
o o Meta de atendimento apos acidente
=236°C Normotermia intraoperatoria 2h —va jé
60 min Antibiotico antes da incisao (120 para 72h Limite da profilaxia pos-exposicao

vanco)

FRASES QUE FUNCIONAM

- “Posso perguntar antes de fazer?”

- “Contaminei a minha luva.”

- “Passando atras”

LAAHA - FAMENE - JOAO PESSOA - PB

(HIV)

NUNCA, JAMAIS

- Foto, video ou transmissao

- Falar na inducao ou no time out

- Comentar achados com o paciente acordado

@LAAHAPB



